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l. Vorwort

Das Institut fir empirische Sozialforschung (IFES) fihrte im Auftrag des Bundesministeriums
fir Landesverteidigung und Sport von Juli bis November 2017 eine bundesweit reprasentative
Bevolkerungsbefragung bei 4.000 Personen ab 15 Jahren in Form von personlichen CAPI-
Interviews zum Thema ,,Sport und Bewegung” durch. Dabei handelt es sich um die Basisstudie
zu einem Bewegungs-Monitoring, dass in gewissen Zeitabstdnden wiederholt werden soll, um
Entwicklungen im Zeitverlauf analysieren und gegebenenfalls gesundheitsfordernde Malnah-
men setzen zu kénnen.

Im Mittelpunkt des Bewegungs-Monitorings stehen folgende Themenbereiche:

Korperliche Bewegungsaktivitaten

Wissen um Gesundheitseffekte durch Bewegung
Einschatzung der eigenen Aktivitaten

Stellenwert von Bewegung in unserer Gesellschaft
Infrastruktur und Bewegungsangebote
Gesundheitszustand und Lebensqualitat

YVVVYVYVVYY

Das inhaltliche Konzept zu dieser Studie wurde von Frau Prof. Dr. Sylvia Titze vom Institut fur
Sportwissenschaft an der Universitidt Graz und ihrer Arbeitsgruppe im Rahmen der Oster-
reichischen Gesellschaft fiir Public Health (OGPH) erstellt. Wir mochten uns an dieser Stelle
herzlich flir die gute Zusammenarbeit mit dieser Arbeitsgruppe und mit dem Sportministerium
bedanken.

Der vorliegende Studienbericht enthalt eine schriftliche Zusammenfassung der Hauptergeb-
nisse. Hinweise zu den statistischen Schwankungsbreiten finden sich im Anhang dieses Be-
richtes. Die dem Bericht zugrundeliegenden Detailergebnisse und das Fragenprogramm sind
in einem separaten Tabellenband dokumentiert.

Wien, im Dezember 2017 Dr. Gert Feistritzer
Institut flir empirische Sozialforschung

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Il. Hauptergebnisse der Studie

1. Bewegung und Sport

Die Erhebung des AusmaRes bzw. der Intensitdt korperlicher Bewegung erfolgte durch die
Fragen, ob eine solche Uberhaupt zutrifft - und falls ja, nach der Anzahl der Tage in einer
durchschnittlichen Woche sowie nach der Anzahl der Stunden an einem solchen Tag, wobei
zwischen Arbeitstatigkeiten (bezahlt im Beruf oder unbezahlt zu Hause) und Freizeit- bzw.
Sporttatigkeiten unterschieden wurde.

Im Zuge der Befragung wurde kurz erldutert, dass Bewegung mit héherer Intensitat eine sol-
che ist, bei der Atmung und Puls mit einer durchgangigen Dauer von mindestens 10 Minuten
stark zunehmen (etwa beim Tragen schwerer Lasten, bei Bauarbeiten, bei Gartenarbeiten, bei
einer Sportausiibung etc.). Bewegung mittlerer Intensitat ist dadurch gekennzeichnet, dass
dabei Atmung und Puls mit einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten leicht
zunehmen (z.B. beim Tragen leichterer Lasten, beim flotten Gehen etc.).

1.1. Arbeitsbewegung mit hoherer Intensitat

Rund ein Finftel der Befragten bestéatigte, Bewegungen mit hoherer Intensitat entweder in
ihrem Beruf, in der Ausbildung oder bei Arbeiten zu Hause (Garten- oder Instandhaltungs-
arbeiten) durchzufihren.

Bei den Méannern belduft sich die Nennungsquote auf rund ein Viertel; bei den Frauen ist sie

etwas geringer (16 %). Uberdurchschnittlich hoch sind intensivere Arbeitsbewegungen erwar-
tungsgemal auch unter den Berufstatigen.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Frage: Denken Sie an die Zeit, in der Sie arbeiten, egal ob bezahlt im Beruf oder unbezahlt, wie z.B. bei der
Ausbildung, im Haushalt, im Garten, im Rahmen der Arbeitssuche oder bei Instandhaltungsarbeiten. Beinhaltet
lhre Arbeit in einer gewdhnlichen Woche Bewegung mit hoherer Intensitat, bei der Atmung und Puls mit einer
durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten stark zunehmen (z.B. schwere Lasten tragen, graben oder
Bauarbeiten)?

Gesamt 21 | 78 | ]
GESCHLECHT

Manner | 27 72 l

Frauen 16 | 83 | |
TATIGKEIT

Berufstitig 25 74 I

Nicht
berufstatig

Hja M nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 1: Intensive Arbeitsbewegungen

Zwischen den einzelnen Altersgruppen weichen die Anteile derer, die intensive Arbeitsbe-
wegungen bejahten, bis hin zu den 60-Jahrigen nicht allzu sehr voneinander ab (zustimmende
Nennungsquote: zwischen 22 % und 27 %); erst ab den 60-Jahrigen geht der entsprechende
Anteil deutlich zurick (60- bis 69-Jahrige: 16 %; ab 70-Jahrige: 9 %).

Die mit Abstand hochste zustimmende Nennungsquote weisen bei dieser Frage mit 39 Prozent
die unter 30-jahrigen Méanner auf.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Von jenen, die Arbeiten mit hoherer Intensitat verrichten, praktizieren das vier von zehn
Personen an 5 Tagen einer gewohnlichen Woche. Bei 11 Prozent ist das sogar an sechs oder
sieben Wochentagen der Fall. Jeweils rund ein Viertel sagte, dass sie sich entweder ein bis
zwei Tage oder drei bis vier Tage pro Woche bei ihren Arbeitstatigkeiten intensiv bewegen.

Frage: An wie vielen Tagen einer gewohnlichen Woche bewegen Sie sich bei der Arbeit mit héherer Intensitat?

Gesamt 9 17 11 39 7 4

TATIGKEIT

Berufstatig 8 14

Nicht

berufstatig — e

an1Tag an 2 Tagen an 3 Tagen ®an 4 Tagen

W an 5 Tagen W an 6 Tagen W an 7 Tagen

Basis: bewegt sich bei der Arbeit mit hoherer Intensitat, n=844; Angaben in Prozent

Abbildung 2: Intensive Arbeitsbewegungen: Tage pro Woche

Uberdurchschnittlich hohe Frequenzen treffen natiirlich auf die Berufstatigen zu, die kérper-
liche Arbeiten verrichten. Von der Gruppe der berufstatigen Arbeiter/innen sagten zwei Drit-
tel, dass sie an zumindest 5 Tagen pro Woche Tatigkeiten verrichten, bei welchen der Puls und
die Atmung stark zunehmen.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Die mittlere Dauer an einem solchen Tag mit hoher kérperlicher Arbeitsintensitat belauft sich
auf rund drei Stunden (Mittelwert). Der Median liegt bei 2 % Stunden — das bedeutet, dass
genau die Halfte derer, auf die eine intensivere Bewegung bei der Arbeit zutrifft, diese unter
bzw. liber 2 % Stunden auslibt.

Bei jeweils einem Viertel belduft sich die Bewegung mit erhohter Intensitat bei der Arbeit auf
maximal eine Stunde sowie auf ein bis zwei Stunden an einem solchen Tag. Bei drei von zehn
Personen sind es drei bis vier Stunden; bei einem Viertel mehr als vier Stunden. Auch hier ist
evident, dass Berufstatige im Schnitt liber einen langeren Zeitraum hinweg mit erhéhter
Intensitat im Einsatz sind.

Frage: Und wie viel Zeit ca. bewegen Sie sich an einem solchen Arbeitstag mit hoherer Intensitat?

Gesamt 9 15 6 16 13 11 bl 176 150

TATIGKEIT

Berufstditig 5 16 6 180
Nicht : 120
berufstatig = = =
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde bis11/2 Stunden MW Median
M bis 2 Stunden M bis 3 Stunden ® bis 4 Stunden (in Minuten)

M bis 5 Stunden m mehr als 5 Stunden

Basis: bewegt sich bei der Arbeit mit hoherer Intensitdt, n=844; Angaben in Prozent

Abbildung 3: Intensive Arbeitsbewegungen: Stunden pro Tag

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 9

1.2. Arbeitsbewegung mit mittlerer Intensitat

Korperliche Aktivitaten bei beruflichen oder aulRerberuflichen Arbeiten bzw. Tatigkeiten mitt-
lerer Intensitat, bei welchen Puls und Atmung mit einer durchgangigen Dauer von zumindest
10 Minuten leicht zunehmen (also z.B. beim Tragen leichter Lasten oder beim flotten Gehen),
treffen auf die Halfte der Bevolkerung zu, also auf rund doppelt so viele wie bei Arbeitsakti-
vitaten mit héherer Intensitat.

Bei diesen moderateren Arbeitsanstrengungen fallen die Unterschiede zwischen Mannern
und Frauen deutlich geringer (53 % versus 46 %) aus als bei korperlich sehr beschwerlichen
Tatigkeiten. Deutlich tiber dem Durchschnitt liegen auch hier die Berufstatigen (57 % versus
37 %).

Frage: Beinhaltet lhre bezahlte oder unbezahlte Arbeit Bewegung mit mittlerer Intensitat, bei der Atmung und
Puls mit einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten leicht zunehmen (z.B. leichte Lasten tragen,
flottes Gehen, usw.)?

Gesamt 49 49 i

GESCHLECHT

Manner

Frauen
TATIGKEIT
Berufstatig 57 42 [
Nicht
berufstatig i = .
Hja W nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 4: Mittlere Arbeitsbewegungen

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 10

Differenziert nach Altersgruppen bilden sich bis hin zu den unter 60-Jahrigen so gut wie keine
Unterschiede ab; auf jeweils 55 bis 56 Prozent treffen Arbeitsbewegungen mittleren Kraft-
ausmaRes zu. Bei den 60- bis 69-Jahrigen ist der Anteil mit 44 Prozent ebenfalls noch recht
hoch; selbst seitens der ab 70-Jdhrigen bejahte jede/r Vierte diese Frage.

Arbeitsbezogene Bewegungen mittlerer Intensitat flihrt man auch an deutlich mehr Tagen pro
Woche aus, als dies bei korperlich strapazioseren Tatigkeiten der Fall ist. Sechs von zehn Per-
sonen mit mittleren kérperlichen Anstrengungen bei Arbeitstatigkeiten haben solche an zu-
mindest finf Tagen einer Woche (Berufstatige: 69 %; nicht Berufstagige: 48 %), knapp ein
Viertel an drei bis vier Tagen und nur 15 Prozent an ein bis zwei Tagen.

Frage: An wie vielen Tagen einer gewohnlichen Woche bewegen Sie sich bei der Arbeit mit mittlerer Intensitat?
Gesamt 4 11 8 42 9 11
TATIGKEIT
Berufstatig 3 9 6 50 11 8
Nicht
berufstatig 15 = 23 b ¥
an 1Tag an 2 Tagen an 3 Tagen M an 4 Tagen
Man5Tagen Man6Tagen  MWan7 Tagen
Basis: bewegt sich bei der Arbeit mit mittlerer Intensitdt, n=1979; Angaben in Prozent

Abbildung 5: Mittlere Arbeitsbewegungen: Tage pro Woche

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Im Schnitt bewegen sich jene, die zumindest einmal in der Woche Bewegungen mittlerer
Intensitdt im Rahmen von beruflichen oder aulRerberuflichen Arbeiten ausfiihren, an einem
solchen Tag drei Stunden. Der Median liegt ebenfalls bei drei Stunden — die Halfte dieser Per-
sonen ist somit mehr als drei Stunden an einem entsprechenden Tag mit mittlerer Intensitat
tatig und die anderer Halfte weniger als drei Stunden.

Der diesbeziigliche Zeitraum ist auch hier bei Berufstatigen deutlich héher als bei der Kontrast-
gruppe.

Frage: Und wie viel Zeit ca. bewegen Sie sich an einem solchen Arbeitstag mit mittlerer Intensitat?

Gesamt 7 19 4 18 15 9 13 182 180

TATIGKEIT

Berufstatig 4 16 4 202 180
Nicht 132 120
berufstatig B Zo
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde bis 1 1/2 Stunden MW Median
® bis 2 Stunden ® bis 3 Stunden H bis 4 Stunden (in Minuten)
M bis 5 Stunden W mehr als 5 Stunden

Basis: bewegt sich bei der Arbeit mit mittlerer Intensitdt, n=1979; Angaben in Prozent

Abbildung 6: Mittlere Arbeitsbewegungen: Stunden pro Tag

Zwischen Mannern und Frauen halten sich dabei die Mittelwert-Abweichungen in Gberschau-
baren Grenzen (192 Minuten versus 170 Minuten).

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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1.3. Fortbewegung: Gehen und Radfahren

Knapp zwei Drittel der Bevolkerung (63 %) bewegen sich bei einer durchgehenden Dauer von
zumindest 10 Minuten durch Gehen oder Radfahren zumindest einmal in der Woche von Ort
zu Ort fort, sei es auf dem Weg zur Arbeitsstelle, beim Einkaufen oder bei anderen Wegen
bzw. Gelegenheiten.

Die entsprechenden Nennungsquoten fallen bei Frauen und Mannern sehr gleichformig aus;
dasselbe gilt fiir die einzelnen Altersgruppen. Erst ab den 70-Jahrigen geht der entsprechende
Anteil zurlick, ist aber mit knapp 50 Prozent auch noch recht hoch.

Zwischen Berufstatigen und nicht Berufstatigen unterscheiden sich die diesbeziiglichen An-
teile ebenfalls nur geringfligig (65 % versus 61 %).

Frage: Ich méchte Sie nun fragen, wie Sie sich von Ort zu Ort fortbewegen, also z.B. von zu Hause zur
Arbeitsstelle oder zum Einkaufen oder um Bekannte zu treffen. Gehen oder radeln Sie da zumindest einmal in
der Woche mit einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten, um von A nach B zu kommen?

Gesamt

GESCHLECHT

Manner

Frauen

TATIGKEIT

Berufstatig

Nicht
berufstatig

Hja H nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 7: Gehen oder Radfahren zumindest 10 Minuten lang

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Rund die Halfte dieser Personengruppe bewegt sich zu Full oder mit dem Fahrrad iber zumin-
dest 10 Minuten hinweg an zumindest fiinf Tagen pro Woche; bei der Mehrzahl der Rest-
gruppe sind es drei bis vier Tage. Auch hier halten sich die Abweichungen zwischen Frauen
und Mannern sowie zwischen Berufstatigen und nicht Berufstatigen in engen Grenzen.

Frage: An wie vielen Tagen einer gewdhnlichen Woche gehen Sie zu FuB oder fahren Sie mit dem Fahrrad mit
einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten, um von A nach B zu kommen?

Gesamt 6 17 11 21 10 18
TATIGKEIT
Berufstatig 6 19 10 23 11 17
an 1Tag an 2 Tagen an 3 Tagen ®an 4 Tagen

W an 5 Tagen W an 6 Tagen W an 7 Tagen

Basis: mind. einmal wéchentlich mind. 10 Minuten mit dem Fahrrad oder zu Full unterwegs, n=2537;
Angaben in Prozent

Abbildung 8: Gehen oder Radfahren: Tage pro Woche

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Die Zeitdauer durchgangigen Gehens oder Radfahrens liegt im Regelfall unter einer Stunde.
Acht von zehn Personen, auf die diese Art der Fortbewegung mit einer durchgangigen Dauer
von zumindest 10 Minuten zutrifft, praktizieren dies an einem solchen Tag maximal eine
Stunde lang. Der Mittelwert liegt bei knapp einer Stunde, der Median bei einer % Stunde. Auch
diesbezliglich sind die Unterschiede zwischen den Geschlechtern sowie zwischen Erwerbs-
tatigen und nicht Erwerbstatigen gering.

Frage: Und fur wie lange ca. gehen oder radeln Sie an einem solchen Tag, um von A nach B zu kommen?

Gesamt 43 37 6 l 54 45

TATIGKEIT

Berufstatig

gesamt 40 38 56 45
Nicht
berufstatig 47 36 52 40
gesamt
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde bis 1 1/2 Stunden MW Median
M bis 2 Stunden M bis 3 Stunden W bis 4 Stunden (in Minuten)
W bis 5 Stunden W mehr als 5 Stunden

Basis: mind. einmal wochentlich mind. 10 Minuten mit dem Fahrrad oder zu FuR unterwegs, n=2537;
Angaben in Prozent

Abbildung 9: Gehen oder Radfahren: Zeitperiode

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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1.4. Krafttraining

Knapp ein Fiinftel der Osterreicherinnen und Osterreicher betreibt zum Aufbau oder zur
Beibehaltung der Muskulatur zumindest einmal wochentlich ein mehr oder weniger intensives
Krafttraining, sei es in einem Fitnessstudio, zu Hause oder in der Natur in Form von Gym-
nastikiibungen.

Muskeltraining ist unter Mannern deutlich verbreiteter als bei Frauen, wobei auch das Alter
eine grofie Rolle spielt. Die mit Abstand hochste Aktivitdtsquote weisen mit 41 Prozent die
unter 30-jahrigen Méanner auf. Bei den Frauen dieser Altersgruppe ist dieselbe nur rund halb
so hoch. Ab dem 40. Lebensjahr gleichen sich die Muskelaufbauaktivitaten bei Frauen und
Mannern weitgehend an.

Frage: Betreiben Sie zum Aufbau oder zur Beibehaltung lhrer Muskulatur zumindest einmal in der Woche ein
Krafttraining? Also z.B. Ubungen mit Gewichten oder mit einem Thera-Band oder Kniebeugen oder Liegestiitze
usw. - egal, ob z.B. in einem Fitness-Studio, zu Hause oder in der Natur.

Gesamt

GESCHLECHT

Manner

Frauen
ALTER

Bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

N
=]
~J
w

40 bis 49 Jahre

[y
o0
[+]
o

50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

[
=
[+ ]
[+ ]

Ab 70 Jahre

Wja MW nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 10: Krafttraining

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017
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Knapp sechs von zehn Personen, die solche Kraftigungsiibungen betreiben, machen das an
zwei bis drei Tagen in der Woche. Ein Flinftel trainiert an noch mehr Tagen; rund ebenso viele

im Schnitt einmal in der Woche.

an 3 Tagen M an 4 Tagen

W an 7 Tagen

Frage: An wie vielen Tagen einer gewéhnlichen Woche betreiben Sie das Krafttraining bzw. diese
Kraftigungsiibungen?
Gesamt 19 35
GESCHLECHT
Manner 17 34
Frauen 22 36
anl1lTag an 2 Tagen
Ban 5Tagen W an 6 Tagen
Basis: betreibt zumindest einmal wochentlich Krafttraining, n=739; Angaben in Prozent

Abbildung 11: Krafttraining: Tage pro Woche

25.948.006
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Rund jede/r Vierte praktiziert solche Ubungen maximal eine halbe Stunde am Tag; bei vier von
zehn Personen belauft sich die Dauer auf bis zu einer Stunde. Fast ebenso viele trainieren an
einem solchen Tag noch langer. Der Mittelwert liegt bei knapp 70 Minuten, der Median bei

einer Stunde.

Gesamt 23
GESCHLECHT
Manner 18
Frauen 30
|
bis 1/2 Stunde

M bis 2 Stunden
M bis 5 Stunden

Frage: Und fur wie lange ca. betreiben Sie das Krafttraining an einem solchen Tag?

39 60
41 60
34 60
bis 1 Stunde ® bis 11/2 Stunden MW  Median
W bis 3 Stunden | bis 4 Stunden (in Minuten)

W mehr als 5 Stunden

Basis: betreibt zumindest einmal wochentlich Krafttraining, n=739; Angaben in Prozent

Abbildung 12: Krafttraining: Stunden pro Tag
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1.5. Sportbewegung mit hoherer Intensitat

Sportlich betatigt sich ein Viertel der Osterreicherinnen und Osterreicher zumindest einmal in
der Woche mit einer Intensitat, die von einer starken Zunahme von Atmung und Puls tber
einen Zeitraum von zumindest 10 Minuten begleitet wird (etwa beim Laufen oder bei Ball-
spielen).

Auch diese Aktivitaten treffen zu hoheren Anteilen auf Manner zu. Differenziert nach Alters-
gruppen bildet sich ein anndhernd linearer Verlauf ab. Seitens der unter 30-Jdhrigen be-
statigten 45 Prozent intensivere sportliche Aktivitaten (Manner dieser Altersgruppe: 53 %;
Frauen: 36 %).

Frage: Die nachsten Fragen schlieRen die korperliche Aktivitdt bei der Arbeit und zur Fortbewegung aus. Ich
mochte sie nun zu lhrer korperlichen Aktivitat und Ihrem Sport in der Freizeit befragen. Betreiben Sie in der
Freizeit zumindest einmal in der Woche korperliche Aktivitaten oder Sport mit héherer Intensitat, bei denen
Atmung und Puls mit einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten stark zunehmen, wie z.B. beim
Laufen oder FuRballspielen?

Gesamt
GESCHLECHT

Manner

Frauen

N
(=]
~J
o

ALTER
Bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre

N
0
~J
[y

50 bis 59 Jahre

N
=
~J
[}

60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre

o
~

=
>

M ja M nein

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 13: Intensive Freizeitbewegung
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Voraussetzung fir intensive sportliche Aktivitaten ist fir viele ein entsprechender Gesund-
heitszustand bzw. eine uneingeschrankte Mobilitdt. Von Personen, die sich als durchwegs
gesund bezeichnen, betreiben vier von zehn intensivere Sportiibungen, wahrend es etwa bei
jenen, die ihren Gesundheitszustand als eher mittelmaRig einstufen, nur 8 Prozent sind (natir-
lich gibt es hier auch einen umgekehrten Wirkungszusammenhang).

Zwei Drittel derer, die in ihrer Freizeit sportliche Aktivitaten mit hoherer Intensitat betreiben,
machen das an einem oder an zwei Tagen in der Woche. Bei einem Flinftel sind es drei Tage
in der Woche; 12 Prozent gaben noch hohere Frequenzen an. Beziiglich der Haufigkeit der
Sportaktivitaten unterscheiden sich Frauen und Manner nicht allzu stark. Dasselbe trifft auch
auf die Altersgruppen zu. Bei dlteren Menschen ist der Anteil an Personen mit intensiverer
Sportausibung zwar viel geringer als bei den Jingeren — wer in héherem Alter aber noch Sport
betreibt, macht das anndhernd gleich haufig wie die anderen Altersgruppen.

Frage: An wie vielen Tagen einer gewohnlichen Woche betreiben Sie in der Freizeit kdrperliche Aktivitaten oder
Sport mit hoherer Intensitat?

Gesamt 27 39 H

GESCHLECHT
Manner 27 43 H
Frauen 28 35 H

an 1Tag an 2 Tagen an 3 Tagen ®an 4 Tagen

W an 5Tagen W an 6 Tagen W an 7 Tagen

Basis: betreibt in Freizeit mind. einmal wochentlich kérperliche Aktivitdat mit hoherer Intensitat, n=1013;
Angaben in Prozent

Abbildung 14: Intensive Freizeitbewegung: Tage pro Woche
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Vier von zehn Personen, die sich sportlich mit hoherer Intensitat bewegen, wenden dafiir
zwischen einer halben Stunde und einer Stunde an einem solchen Tag auf. Bei ebenso vielen
belduft sich die Dauer auf 1 % bis 2 Stunden. Der Durchschnittswert liegt bei knapp 1 % Stun-
den, der Median bei 75 Minuten.

Frage: Und fir wie lange ca. betreiben Sie an einem solchen Tag in der Freizeit korperliche Aktivitdten oder
Sport mit hoherer Intensitat?
Gesamt 9 40 87 5
GESCHLECHT
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde » bis 1 1/2 Stunden MW Median
® bis 2 Stunden W bis 3 Stunden W bis 4 Stunden (in Minuten)
M bis 5 Stunden W mehr als 5 Stunden
Basis: betreibt in Freizeit mind. einmal wochentlich kérperliche Aktivitat mit héherer Intensitat, n=1013;
Angaben in Prozent

Abbildung 15: Intensive Freizeitbewegung: Stunden pro Tag
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1.6. Sportbewegung mit mittlerer Intensitat

Sportliche bzw. korperliche Aktivitaten mittlerer Intensitat, bei welchen Atmung und Puls tGber
zumindest 10 Minuten hinweg leicht zunehmen, betreibt in der Freizeit rund die Halfte der
Manner und Frauen bis ins hohere Alter. Erst ab den 70-Jahrigen nimmt die Aktivitatsquote
deutlich ab —aber auch bei dieser Altersgruppe sind noch drei von zehn Personen in modera-
ter Form sportlich aktiv.

Frage: Betreiben Sie in der Freizeit zumindest einmal in der Woche korperliche Aktivitdten oder Sport mit
mittlerer Intensitat, bei denen Atmung und Puls mit einer durchgehenden Dauer von mindestens 10 Minuten
leicht zunehmen, wie z.B. beim flotten Gehen, Fahrradfahren oder Schwimmen?

Gesamt
GESCHLECHT
Manner
Frauen
ALTER
Bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre

40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre “
60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre

Hja M nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 16: Mittlere Freizeitbewegung
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Von jenen, die sportliche Aktivitaten mit mittlerer Intensitdt betreiben, machen das rund
sechs von zehn Personen an einem oder an zwei Tagen in der Woche. Ein Flinftel ist an drei
Wochentagen aktiv; bei ebenso vielen ist das noch ofter der Fall. Auch diesbeziiglich fallen die
Unterschiede zwischen Frauen und Mannern sowie bei den einzelnen Altersgruppen eher

geringfligig aus.
Sport mit mittlerer Intensitat?
Gesamt 22 37
GESCHLECHT
Manner 22 37
Frauen 22 37
an 1Tag an 2 Tagen
W an 5 Tagen W an 6 Tagen
Angaben in Prozent

Frage: An wie vielen Tagen einer gewohnlichen Woche betreiben Sie in der Freizeit korperliche Aktivitat oder

8 614

7 7 26

an 3 Tagen ®an 4 Tagen

W an 7 Tagen

Basis: betreibt in Freizeit mind. einmal wochentlich korperliche Aktivitat mit mittlerer Intensitat, n=2018;

Abbildung 17: Mittlere Freizeitbewegung: Tage pro Woche
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Die durchschnittliche Dauer moderater sportlicher Betatigungen belduft sich an einem sol-
chen Tag auf rund 1 % Stunden; der Median liegt bei einer Stunde; d.h. dass die Halfte dieser
Personen weniger und die andere Halfte mehr Zeit als eine Stunde dafiir aufwendet.

Dabei manifestieren sich ebenfalls keine sehr groBen Abweichungen zwischen Mannern und
Frauen und zwischen den einzelnen Altersgruppen.

Frage: Und fiir wie lange ca. betreiben Sie an einem solchen Tag in der Freizeit korperliche Aktivitdt oder Sport
mit mittlerer Intensitat?
Gesamt 13 41
GESCHLECHT
Manner 13 39
Frauen 14 43
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde bis 1 1/2 Stunden MW Median
M bis 2 Stunden M bis 3 Stunden W bis 4 Stunden (in Minuten)
M bis 5 Stunden W mehr als 5 Stunden
Basis: betreibt in Freizeit mind. einmal wochentlich kérperliche Aktivitat mit mittlerer Intensitat, n=2018;
Angaben in Prozent

Abbildung 18: Mittlere Freizeitbewegung: Stunden pro Tag
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1.7. Sportaktivitaten auch unter widrigen Umstanden

Im Zusammenhang mit geplanten mehr oder weniger intensiven sportlichen Aktivitaten wur-
de auch gefragt, ob man diese auch ausfihrt, wenn die Voraussetzungen dafir nicht so gut
sind bzw. wenn das eine oder andere dagegen spricht, wie etwa schlechte Laune, Midigkeit
oder Zeitknappheit wegen anderer Verpflichtungen und Aktivitaten.

Am wenigsten bewirkt nach Angaben der Befragten eine eigene Verstimmtheit das Verschie-
ben oder das Unterlassen ihrer vorgenommenen sportlichen Aktivitaten. Seitens derer, die
sich in irgendeiner Form sportlich - dazu zahlt auch flottes Gehen - betatigen (das sind rund
70 %), rafft sich die Mehrzahl trotzdem dazu auf. Im Falle von Midigkeit oder wenig Zeit - egal,
ob wegen einer Arbeit oder wegen familidrer bzw. geselliger Beanspruchung - nimmt man
mehrheitlich davon eher Abstand.

Von den sportbewegungsaktiven Personen sagten 56 Prozent, dass sie geplante sportliche
Aktivitaten Ublicherweise auch dann umsetzen, wenn sie eher schlecht gelaunt sind. Im Falle
einer Mudigkeit sind es 36 Prozent; bei Zeitknappheit infolge noch zu erledigender Arbeiten
oder infolge familiarer Beanspruchung trifft das auf jeweils rund ein Drittel zu.

Frage: Uben Sie geplante sportliche Aktivitidten auch aus, wenn...? Sicher, eher schon, eher nicht oder sicher
nicht?

... Sie schlecht gelaunt sind
(n=2712)

... Sie miide sind
(n=2724)

... Sie eigentlich noch viel

Arbeit erledigen miissten
(n=2708)

... die Familie oder Freunde

viel Zeit in Anspruch nehmen
(n=2691)

M Ja, sicher M eher schon eher nicht M nein, sicher nicht

Basis: betreibt Sport und hat diese Frage beantwortet, Angaben in Prozent

Abbildung 19: Sportliche Aktivitaten unter widrigen Umstanden
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1.8. Gesamt-Aktivitdaten pro Woche

Rechnet man alle erhobenen kérperlichen Arbeits- und Freizeitbewegungen mit héherer und
mittlerer Intensitdt sowie die Zeiten, die man mit Gehen oder Radfahren von Ort zu Ort ver-
bringt, pro Person zusammen, kommen jene, die zumindest eine dieser Bewegungen mit einer
gewissen Regelmaligkeit austiben, auf ein wochentliches Bewegungszeitausmal von rund 17
Stunden.

Auf Basis der Gesamtbevdlkerung, also inklusive derer, die sich ohne nennenswerte Anstren-
gung bewegen, belduft sich das woéchentliche Quantum auf rund 15 Stunden.

Eine solche Aufsummierung aller kdrperlichen Bewegungen sollte man nicht liberbewerten,
da es sich dabei einerseits um ganz unterschiedliche Aktivitaten, Bewegungen und Intensi-
tatsgrade im Rahmen der Arbeit sowie in der Freizeit und andererseits nur um Durchschnitts-
werte handelt. Fur Vergleiche von einzelnen Bevolkerungssegmenten miteinander sind diese
Mittelwerte aber durchaus dienlich.

Der mit Abstand hochste Anteil an diesen korperlichen Bewegungen entfallt auf Arbeitstatig-
keiten mit mittlerer Intensitat (z.B. leichte Lasten tragen, flottes Gehen) — sie machen rund die
Halfte der erhobenen Gesamtbewegungen aus. Relativ hoch sind auch die auf das Gehen oder
Radfahren entfallenden durchschnittlichen Wochenzeiten (ca. 2,5 Stunden).

Insgesamt bewegen sich nur 13 Prozent der Bevolkerung weder mit einer Intensitat, die eine
zumindest leichte Zunahme der Atmung und des Pulses zur Folge hat, noch gehen sie liblicher-
weise zumindest 10 Minuten von Ort zu Ort. Bei den unter 40-Jdhrigen sind es 7 Prozent, bei
den 40- bis 60-Jahrigen 9 Prozent und bei den 60- bis 69-Jahrigen mit 12 Prozent ebenfalls nur
wenige. Erst bei den ab 70-Jahrigen nimmt deren Anzahl deutlich zu (34 %).

Bei den Mannern ist das durchschnittliche wochentliche Bewegungsausmall mit zumindest
mittlerer Intensitat etwas hoher als bei Frauen (17 versus 13 Stunden). Bei den Altersgruppen
fallt dasselbe bis hin zu den unter 60-Jdhrigen relativ homogen aus. Bei den 60- bis 69-Jdhrigen
beliuft es sich auf rund 11 Stunden pro Woche, bei den noch Alteren auf 5 Stunden.

Dass sich Berufstatige im Schnitt deutlich mehr als nicht Berufstatige bewegen, liegt natirlich
vor allem daran, dass es sich bei Letzteren vorwiegend um Pensionist/innen und damit um
dltere Menschen handelt.

Differenziert nach groben Berufsgruppen zeigt sich erwartungsgemaR, dass sich Arbeiter/in-
nen am langsten korperlich mehr oder weniger verausgaben (rund 24 Stunden pro Woche);
bei den Angestellten und bei den 6ffentlich Bediensteten liegt das entsprechende Zeitausmafd
bei 16 bis 17 Stunden. Auch dabei ist aber zu berticksichtigen, dass kérperliche Arbeiten in der
Freizeit in der Fragestellung ebenfalls inkludiert sind).
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Aufsummierte durchschnittliche Bewegungsaktivitat inklusive Gehen oder
Radfahren von Ort zu Ort in Stunden pro Woche

Basis: Basis:
zumindest in 1 Gesamt-
Bereich aktiv bevolkerung

Gesamt 17 15
GESCHLECHT

Maénner 19 17
Frauen 15 13
ALTER

Bis 29 Jahre 21 19

30 bis 39 Jahre 20 18

40 bis 49 Jahre 19 17

50 bis 59 Jahre 19 17

60 bis 69 Jahre 12 11
Ab 70 Jahre 8 5
TATIGKEIT

Berufstadtig 20 19
Nicht berufstatig 12 10

Abbildung 20: Bewegungsaktivitdten insgesamt: Stunden pro Woche (1)

Personen, die ihren Gesundheitszustand als sehr gut oder gut bezeichnen, sind im Schnitt rund
18 bis 19 Stunden pro Woche kdorperlich aktiv. Bei jenen, die ihre Gesundheit als nur mittel-
maRig einstufen, sind es 14 Stunden und bei Personen mit einer dezidiert schlechten gesund-
heitlichen Verfassung sind es rund 10 Stunden.
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Zwischen den einzelnen Bundeslandern weichen die aufsummierten Bewegungszeiten pro
Woche nicht allzu stark voneinander ab - sie liegen bei den Aktiven innerhalb der Bandbreite
von rund 15 bis 20 Stunden. Differenziert nach Wohngebieten bzw. GemeindegrofRen fallen
die Unterschiede noch geringer aus.

Aufsummierte durchschnittliche Bewegungsaktivitat inklusive Gehen oder
Radfahren von Ort zu Ort in Stunden pro Woche

Basis: Basis:
zumindest in 1 Gesamt-
Bereich aktiv bevodlkerung

Gesamt 17 15
WOHNGEBIET

GroRstadt 16 15
Rand oder Vorort einer GroR3stadt 17 16
Mittlere bis groRere Stadt 18 16
Kleinere Stadt 17 14
Dorf 18 16
Alleinstehendes Haus oder Hof am Land 19 16
BUNDESLAND

Wien 16 14
Niederdsterreich 19 16
Burgenland 17 16
Steiermark 20 17
Karnten 17 14
Oberdésterreich 16 14
Salzburg 16 14
Tirol 20 18
Vorarlberg 15 13

Abbildung 21: Bewegungsaktivitdten insgesamt: Stunden pro Woche (2)
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1.9. Teilnahme an organisierten sportlichen Aktivitaten

An organisierten sportlichen Aktivitditen entweder in Vereinen (Sportverein, Alpenverein,
Naturfreunde usw.) oder in einem informellen Rahmen (z.B. Gymnastikgruppe, Lauf-Treff, Fit-
ness-Studio etc.) nimmt knapp ein Viertel der Bevolkerung zumindest zwei bis drei Mal im
Monat teil. Innerhalb von Sportvereinen bzw. Naturvereinen sind es 11 Prozent, auBerhalb
davon 14 Prozent (ein kleiner Teil der Befragten ist in beiden Sparten tatig).

In Sportvereinen sind zu deutlich Gberdurchschnittlichen Anteilen Manner im Einsatz (18 %
versus 5 %); aulRerhalb von Vereinen sind umgekehrt etwas mehr Frauen als Manner sportlich
aktiv (15 % versus 12 %). Bemerkenswert ist der relativ hohe Anteil an 60- bis 69-Jdhrigen in
Sportvereinen, also von Personen, die nach ihrem Berufsleben nicht nur mehr Zeit dafir
haben, sondern auch fit genug fir einen Einstieg in einen Sportverein sind.

Frage: Nehmen Sie regelmaRig, also zumindest zwei bis drei Mal im Monat, an organisierten sportlichen
Aktivitaten teil? (Mehrfachnennung maoglich)

Ja, in einem Ja, auRerhalb eines

Sportverein Sportvereins Nein

Gesamt il 14 76
GESCHLECHT

Manner 18 12 72
Frauen 5 15 80
ALTER

Bis 29 Jahre 16 20 67
30 bis 39 Jahre 15 18 68
40 bis 49 Jahre 15 15 71
50 bis 59 Jahre 7 12 82
60 bis 69 Jahre 10 12 78
Ab 70 Jahre 4 4 92

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 22: Teilnahme an organisierten sportlichen Aktivitaten

Der formale Bildungshintergrund spielt bei den obigen Teilnahmen zumindest eine indirekte
Rolle. Mit ansteigenden Bildungsabschlissen nimmt in beiden Bereichen der Anteil derer zu,
die sportlich in formellen und informellen Organisationen aktiv sind. In Sportvereinen geht die
Bandbreite von 5 Prozent (bei Pflichtschulabsolventen) bis hin zu 18 Prozent (bei Personen
mit Matura). AuRerhalb von Sportvereinen nehmen 8 Prozent der Pflichtschulabsolvent/innen
bis hin zu 24 Prozent bei den Hochschulabsolvent/innen an organisierten sportlichen Aktivita-
ten teil.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017




IFES 29

1.10. Sitzen und Ruhen

Neben den Bewegungsfragen wurde auch erhoben, wie viel Zeit man ca. an einem durch-
schnittlichen Tag mit Sitzen und Ruhen verbringt — also z.B. am Schreibtisch, beim Fernsehen,
beim Zusammensitzen im persoénlichen Kreis und auch im Auto oder in anderen Verkehrs-
mitteln.

Im Durchschnitt werden damit pro Tag rund 5 % Stunden verbracht. Der Median liegt bei 5
Stunden; d.h. dass jeweils die Halfte der Bevélkerung weniger oder mehr als 5 Stunden in einer
korperlichen Ruheposition im Wachzustand verbringt. Bei rund einem Viertel der Befragten
sind es maximal 3 Stunden, bei einem Drittel mehr als drei bis maximal 5 Stunden und bei vier
von zehn Personen (iber 5 Stunden. Dabei gibt es kaum Abweichungen zwischen Frauen und
Maénnern sowie zwischen den einzelnen Altersgruppen. Erst ab dem 70. Lebensjahr nehmen
die Ruhephasen nennenswert zu (auf im Schnitt ca. 6 Stunden pro Tag).

Dass Berufstatige weniger Zeit sitzend bzw. ruhend verbringen, liegt wiederum daran, dass es
sich bei den nicht Erwerbstatigen in erster Linie um Pensionist/innen bzw. um &ltere Men-
schen handelt, die etwas langere Ruhephasen haben.

Frage: Wie viel Zeit ca. verbringen Sie an einem gewoéhnlichen Tag mit Sitzen oder Ruhen, z.B. am Schreibtisch,
beim Fernsehen oder am Computer, im Auto, Bus oder beim Zusammensitzen mit Freunden? (nicht gemeint
ist Schlafen)

Gesamt ! 15 17 17 41 325 300

TATIGKEIT

Berufstatig 311 300
Nicht 10 346 300
berufstatig
bis 1/2 Stunde bis 1 Stunde bis 1 1/2 Stunden MW  Median
W bis 2 Stunden W bis 3 Stunden W bis 4 Stunden (in Minuten)
M bis 5 Stunden B mehr als 5 Stunden

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 23: Sitzen und Ruhen
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2. Wissen liber gesundheitliche Bewegungseffekte

Im Rahmen dieser Befragung wurde auch versucht, das Wissen der Bevélkerung Gber den
Zusammenhang von Bewegung und Gesundheit zu erheben.

Eine Frage bezog sich darauf, wie anstrengend Bewegung sein muss, um daraus positive ge-
sundheitliche Effekte zu erzielen. Dabei wurden drei unterschiedliche Aussagen mit der Bitte
vorgelegt, die vermeintlich zutreffende zu nennen. Zwei Drittel der Befragten haben mit der
Aussage, dass man dann ,gesundheitlich profitiert, wenn man bei der Bewegung zumindest
ein wenig auler Atem kommt“, die korrekte Antwort angegeben. Diese Quote ist beachtlich,
auch wenn man davon ausgehen kann, dass bei Auswahlantworten zum Teil auch (richtig)
geraten wird.

17 Prozent meinen, dass es zur Erzielung eines gesundheitlichen Nutzens nicht nétig ist, dass
man bei der Bewegung zumindest ein wenig aulRer Atem kommt. 9 Prozent glauben um-
gekehrt, dass von einer gesundheitswirksamen Bewegung erst dann gesprochen werden kann,
wenn man so auler Atem kommt, dass man nicht mehr reden kann.

Am vergleichsweise geringsten ist das Wissen tber den Zusammenhang von Bewegung und
gesundheitlichen Effekten bei Personen, die nur einen Pflichtschulabschluss aufweisen. Von
ihnen gaben nur 54 Prozent die korrekte Antwort. Die unter 30-Jdhrigen liegen diesbezliglich
zwar im Gesamtschnitt, bei dieser Gruppe tendiert man aber zu hoheren Anteilen dazu,
positive Gesundheitsauswirkungen erst bei sehr intensiven Bewegungen anzunehmen, wah-
rend lber 60-Jahrige umgekehrt stdrker dazu neigen, eher moderate Bewegungen (ohne
dabei ein wenig auller Atem zu kommen) als gesundheitsfordernd zu betrachten.
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Frage: Was meinen Sie, wie anstrengend muss Bewegung sein, damit man davon gesundheitlich profitiert?
Welche dieser Aussagen trifft Ihrer Ansicht nach am ehesten zu?

Gesamt

GESCHLECHT

Manner

Frauen

BILDUNG

Pflichtschule 21 54

Lehre, Berufsschule 17 68

BMS, Fachschule 14 | 71

Matura 18 64

Universitat, FH,... 19 68

W Es ist nicht notwendig, wahrend der Bewegung zumindest ein
wenig auBer Atem zu kommen

® Man muss bei der Bewegung zumindest ein wenig aulRer Atem
kommen

B Nur wenn man aufler Atem kommt und nicht mehr reden kann,

ist Bewegung gesundheitswirksam.
w.n.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 24: Wissen liber gesundheitliche Effekte durch Bewegung
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Etwas breiter streuen die Annahmen darliber, wie groR der zeitliche Umfang der Bewegung
pro Woche zumindest sein muss, damit man davon gesundheitlich profitiert. Rund vier von
zehn Befragten meinen, dass dafiir rund 2 7% Stunden an Bewegung mit mittlerer Intensitat
notig sind. Ein Flnftel glaubt, dass dazu mehr als flinf Stunden Bewegung mit mittlerer Kraft-
anstrengung erforderlich sind. 14 Prozent nehmen an, dass dazu schon eine Stunde mit mitt-
lerer Intensitat pro Woche reicht; ebenso viele denken, dass eine Stunde zwar reicht, dass
man sich dabei aber mit hoherer Intensitdt bewegen muss. 9 Prozent der Befragten waren da
ganzlich Gberfragt.

Wie die folgende Grafik zeigt, spielt bei den Antworten auf diese Frage der formale Bildungs-
hintergrund eine noch etwas grofRere Rolle.

Frage: Und was meinen Sie, wie groll muss der zeitliche Umfang der Bewegung pro Woche zumindest sein,
damit man gesundheitlich davon profitiert? Was davon trifft Ihrer Ansicht nach am ehesten zu?

BILDUNG ‘

Pflichtschule

Lehre, Berufsschule

BMS, Fachschule

Matura

Universitat, FH, Akademie

~J

n_

[II

= Rund 1 Stunde Bewegung pro Woche mit mittlerer Intensitat
Rund 1 Stunde Bewegung pro Woche mit héherer Intensitat

® Rund 2 % Stunden Bewegung pro Woche mit mittlerer Intensitat

W Mehr als 5 Stunden pro Woche Bewegung mit mittlerer Intensitat
w.n.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 25: Wissen um gesundheitliche Effekte nach Bewegungsdauer
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3. Selbsteinschatzung in Bezug auf korperliche Aktivitaten

Vier von zehn Befragten meinen, dass sie sich in Bezug auf das Ausmal} ihrer kérperlichen
Aktivitaten vermutlich nicht nennenswert von anderen Personen desselben Alters und Ge-
schlechts unterscheiden. Ein Drittel halt sich flir aktiver als der Durchschnitt; ein Viertel fir
weniger aktiv.

Der Anteil derer, die glauben, dass sie diesbezliglich im Schnitt liegen, unterscheidet sich kaum
zwischen Frauen und Minnern sowie zwischen den einzelnen Altersgruppen. Uberdurch-
schnittliche eigene Aktivitdten reklamieren zu hoheren Anteilen Manner und jiingere Per-
sonen fur sich, wobei dies insbesondere flir unter 30-jahrige Manner im Vergleich zu Mannern
derselben Altersgruppe gilt (aktiver als der Durchschnitt: 47 %). Wahrend somit zu vermuten
ist, dass diese sich eher etwas liberschatzen, trifft auf die Gber 70-Jahrigen das Gegenteil zu.
Vier von zehn dieser Altersgruppe glauben, dass sie weniger aktiv bzw. agil als der Durch-
schnitt derselben sind.

Die Antworten auf diese Frage hangen natirlich auch vom eigenen Gesundheitszustand ab.
Von jenen, die sich sehr gesund flihlen, meinen 43 Prozent, dass sie auch aktiver als andere
sind. Seitens der sich als nur mittelmaRig gesund haltenden Personen bezeichnet sich rund die
Halfte als unterdurchschnittlich bewegungsaktiv. Bei jenen mit einer schlechten Gesundheits-
konstitution wird diese Einschdtzung von rund sieben von zehn Personen geteilt.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 34

Frage: Wie korperlich aktiv schatzen Sie sich im Vergleich mit anderen Personen lhres Alters und Geschlechts
ein?

Gesamt
GESCHLECHT
Manner
Frauen

ALTER

Bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre 37

m Viel aktiver als der Durchschnitt
B Etwas aktiver als der Durchschnitt
Etwa so wie der Durchschnitt
m Etwas weniger aktiv als der Durchschnitt
H Viel weniger aktiv als der Durchschnitt
w.n.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 26: Selbsteinschatzung in Bezug auf Bewegungsaktivitdten
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4. Bewegungsaktivitaten alleine oder gemeinsam

Mehr als die Halfte (54 %) der Bevdlkerung hat im privaten Umkreis Personen, mit welchen
sie gemeinsam aktiv sind bzw. sein konnen (damit sind nicht nur Sportaktivitaten, sondern
auch andere Bewegungsaktivitdten gemeint, wie etwa Gartenarbeiten oder sonstige korper-
liche Arbeiten zu Hause). Frauen und Manner unterscheiden sich diesbeziglich nicht allzu
sehr; bei Mannern ist aber der Anteil derer etwas hoher, die dafiir mehrere Freunde oder
Bekannte haben. Bis hin zu den 50-Jdhrigen ist das gemeinsame Bewegungspotenzial lUber-
durchschnittlich hoch. Dasselbe erhoht sich dann wieder bei den 60- bis 69-Jahrigen — also
jener Gruppe, die im Regelfall mit dem Pensionseintritt mehr Zeit und offenkundig auch noch
ein ausreichend grol3es soziales Umfeld dafiir hat. Erst ab den 70-Jahrigen nimmt dieses stark
ab.

Frage: Haben Sie Familienmitglieder oder Freunde bzw. Freundinnen, mit denen Sie kérperlich aktiv sind?

GESCHLECHT

Manner

Frauen

ALTER
Bis 29 Jahre | 13
30 bis 39 Jahre 19
40 bis 49 Jahre 20
50 bis 59 Jahre 19

60 bis 69 Jahre 21

Ab 70 Jahre 11 17

M Ja, eine Person M Ja, mehrere Personen ™ Nein k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 27: Bewegungsaktivitaten alleine oder gemeinsam
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5. Zum Stellenwert von Bewegung in der Gesellschaft

Knapp die Hilfte der Osterreicherinnen und Osterreicher hat den Eindruck, dass der Stellen-
wert der regelméaRigen korperlichen Bewegung in unserer Gesellschaft (eher) hoch ist. Vier
von zehn Personen sind gegenteiliger Ansicht; einige trauten sich hier keine Einschatzung zu.

Die Antwortverteilungen bei Frauen und Mannern sind bei dieser Frage sehr homogen.

Frage: Was meinen Sie, wie hoch ist der Stellenwert in unserer Gesellschaft, sich regelmaRig zu bewegen?

Gesamt

GESCHLECHT

Manner

Frauen

M Sehr hoch mEher hoch ®Eher gering MSehr gering  w.n.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 28: Stellenwert von Bewegung in unserer Gesellschaft

Das Ausmal des gesellschaftlichen Bewegungsbewusstseins hdangt in erster Linie davon ab,
wie aktiv man selbst ist. Von jenen, die sich als Gberdurchschnittlich aktiv bezeichnen, er-
achten 73 Prozent den Stellenwert von Bewegung in unserer Gesellschaft als hoch; bei den
laut ihrem Selbstbild durchschnittlich Aktiven sind es 55 Prozent und bei den wenig Aktiven
42 Prozent.
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6. Verkehrsmittelnutzung bei Berufswegen

Vorab wurde dazu bei den Berufstatigen bzw. bei den sich in Ausbildung Befindlichen erhoben,
wie weit der Arbeits- oder Ausbildungsplatz von zu Hause entfernt ist. Bei einem Finftel sind
es bis zu 3 Kilometer, bei 37 Prozent zwischen 4 und 10 Kilometer und bei rund vier von zehn
sind es mehr als 10 Kilometer.

Frage: Wie weit ca. bzw. wie viele Kilometer ist lhr Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz von zu Hause entfernt?
(Kombination aus f30 & f30a)

40 60 80 100

Gar nicht, arbeite zu Hause
bzw. von daheim aus

Weniger als 1 Kilometer

1 bis 3 km

4 bis 5 km

6 bis 10 km

11 bis 20 km

mehr als 20 km

Basis: berufstatig oder in Ausbildung, n=2640; Angaben in Prozent

Abbildung 29: Entfernung des Arbeits- bzw. Ausbildungsplatzes

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 38

Knapp zwei Drittel benutzen fiir diese Wege im Regelfall das Auto; ein Funftel 6ffentliche
Verkehrsmittel. 9 Prozent fahren mit dem Fahrrad, weitere 6 Prozent gehen zu Ful3. Manner
legen diese Strecken zu deutlich héheren Anteilen als Frauen mit dem Auto zurtick.

Die Verkehrsmittelnutzung unterscheidet sich aber vor allem je nach Besiedelungsdichte und
damit je nach Ausbau der Verkehrsinfrastruktur. Im groRstadtischen Bereich liberwiegt die
Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln, wahrend in landlichen Gefilden die meisten mit
dem Auto fahren (miissen). Uberdurchschnittlich hoch ist im urbanen Raum auch der Anteil
an Radfahrern.

Frage: Und welches Verkehrsmittel benutzen Sie dabei hauptsachlich?

Gesamt
GESCHLECHT
Manner
Frauen

WOHNGEBIET

GroBstadt -

Rand oder Vorort einer GroRstadt _
Mittlere bis groBBere Stadt i
Kleinere Stadt

Dorf

Alleinstehendes Haus oder Hof am Land

® Auto als Fahrer/in oder Mitfahrer/in
m Offentliche Verkehrsmittel

» Fahrrad

® Gehe zu Ful

m Roller

H Moped, Motorrad

B Anderes

Basis: berufstatig oder in Ausbildung und Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz nicht zu Hause, n=2552; Angaben in
Prozent

Abbildung 30: Verkehrsmittelnutzung

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 39

Relevant ist bei der Verkehrsmittelnutzung bei den Arbeits- und Ausbildungswegen auch die
mit der jeweiligen Bebauung bzw. Bevdlkerungsdichte vielfach zusammenhangende Entfer-
nung dieser Orte von der Wohnadresse.

Frage: Und welches Verkehrsmittel benutzen Sie dabei hauptsachlich?

Weniger als 1 Kilometer

1 bis 3 km

4 bis 5 km

6 bis 10 km

11 bis 20 km

mehr als 20 km

B Gehe zu FuR

» Roller

» Fahrrad

B Moped, Motorrad

® Auto als Fahrer/in oder Mitfahrer/in
m Offentliche Verkehrsmittel

® Anderes

Basis: berufstatig oder in Ausbildung und Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz nicht zu Hause, n=2552; Angaben in
Prozent

Abbildung 31: Verkehrsmittelnutzung nach Wegstrecke
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7. Infrastruktur und Bewegungsangebote

7.1. Bewegungsfordernde MalRnahmen im Schulbereich

Bei Personen mit Schulkindern wurde erhoben, ob es an deren Schule bewegungsfreundliche
MalRnahmen gibt bzw. ob eine entsprechende Infrastruktur vorhanden ist. Dazu wurden
einige solcher MaRnahmen vorgelesen.

Die Moglichkeit, in der Pause ins Freie zu gehen, haben fast alle Schiler/innen. In acht von
zehn Fallen gibt es laut den Eltern an der Schule des Kindes auch einen sicheren Platz fiir ein
Fahrrad oder fiir einen Tretroller. Deutlich weniger verbreitet ist eine autofreie Zone vor der
Schule (52 %).

Etwas mehr als die Halfte der Eltern (54 %) gab an, dass es ihres Wissens an der Schule ein
Programm zur Forderung eines ,aktiven Schulweges’ gibt. Knapp drei Viertel der Eltern be-
statigten an der Schule ihrer Kinder Initiativen flr zusatzliche Bewegungsangebote.

Frage: Gibt es fur Ihr Kind das Folgende an der Schule?

Die Moglichkeit, in der Pause
ins Freie zu gehen
Einen sicheren Platz fiir ein Fahrrad
- 4
oder fiir einen Tretroller
Ein Programm zur Férderung
2 1 -t 1 12
eines 'aktiven Schulweges
Initiativen der Schule fiir zusatzliche -
Bewegungsangebote

Hja Hnein w.n.

Basis: hat Kind/er, die zur Schule gehen, n=642; Angaben in Prozent

Abbildung 32: Bewegungsinfrastruktur an der Schule des Kindes
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7.2. Bewegungsfordernde MalRnahmen am Arbeitsplatz

72 Prozent der Berufstatigen bzw. der in Ausbildung Befindlichen haben an ihrem Arbeits-
oder Ausbildungsplatz ausreichende Parkmaoglichkeiten fir ein Auto. Zwei Drittel haben bzw.
hatten dort auch einen sicheren Abstellplatz fiir ein Fahrrad. In sieben von zehn Fallen gibt es
Treppen; ein Viertel kann einen Lift oder Rolltreppen benutzen.

Jede/r Zweite bestatigte, dass es am Arbeits- bzw. Ausbildungsort einen Umkleide- und Dusch-
raum gibt (den man beispielsweise nutzen kénnte, wenn man vom Radfahren verschwitzt zur
Arbeit kommt). 10 Prozent der dazu Befragten sagten, dass es an ihrem Arbeits- oder Aus-
bildungsplatz Fitness-Kurse bzw. Sportangebote gibt; knapp ebenso viele haben dort auch Fit-
nessgerate (8 %). Rund gleich viele gaben an, dass es vom Arbeitgeber Vergilinstigungen fir
den Besuch von Sportvereinen oder Fitnessstudios gibt. Dasselbe gilt in Bezug auf Vergiinsti-
gungen fir offentliche Verkehrsmittel. Solche Kurse und Verglinstigungen haben zu deutlich
Uberdurchschnittlichen Anteilen 6ffentlich Bedienstete (zwischen 18 und 24 %; Angestellte
und Arbeiter/innen: 5 bis 9 %).

Frage: Was davon haben Sie an Ihrem Arbeits- oder Ausbildungsplatz?

Ausreichende Parkmaoglichkeiten fiir ein Auto

~
b

Treppen

~J
N

Einen sicheren Abstellplatz fiir ein Fahrrad

g

Umkleide- und Duschraum

wu
i

Rolltreppen oder Lift

N
v

Fitness-Kurse bzw. Sport-Angebote, z.B.
Gruppentraining, gemeinsames Laufen

Y
o

Verglinstigungen vom Arbeitgeber fiir den Besuch
von Sportvereinen oder Fitness-Studios
Verglinstigung vom Arbeitgeber fiir

offentliche Verkehrsmittel

w

v

Fitness-Gerdte

_k

nichts davon

|
v

Basis: berufstatig oder in Ausbildung, aber Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz nicht zu Hause, n=2552; Angaben in
Prozent

Abbildung 33: Bewegungsfordernde MaRnahmen am Arbeits- bzw. Ausbildungsplatz
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7.3. Die Bewegungsfreundlichkeit der Wohnumgebung

Die Befragten sollten anhand einer 5-stufigen Notenskala ihre engere Wohnumgebung (inner-
halb von ca. 800 Metern bzw. einer Gehzeit von bis zu 15 Minuten) in Bezug auf eine Reihe
von bewegungsrelevanten Aspekte beurteilen.

Fast alle bezeichneten die Moglichkeit, in ihrer Wohnumgebung zu FulR zu gehen, als (sehr)
gut. Dies trifft mit einer nur leichten Abschwachung auch auf die Radfahrmdoglichkeiten und
auf die Voraussetzungen dafiir zu, dort auf andere Weise (z.B. Laufen) korperlich aktiv zu sein.

83 Prozent der Befragten sind auch mit der Erreichbarkeit von Parks und Griinrdumen zu-
frieden; knapp ebenso viele bezeichnen die Luft- und Umweltqualitat in ihrer Wohnumgebung
als (sehr) gut.

Jeweils rund drei Viertel beurteilen auch die Erreichbarkeit von 6ffentlichen Verkehrsmitteln
und von Einkaufsmoglichkeiten als (sehr) gut. Fir hinreichend verkehrsberuhigt erachten
sieben von zehn Befragten ihr Wohnumfeld. Ebenso hoch ist der Anteil derer, die mit der
ortlichen Sicherheit vor Kriminalitat zufrieden sind.

Vergleichsweise weniger gut beurteilt man die Erreichbarkeit von organisierten Sportange-
boten. Aber auch diese wird mehrheitlich als (sehr) gut bezeichnet.

Mit ihrer Wohnumgebung insgesamt sind acht von zehn Osterreicherinnen und Osterreichern
weitgehend zufrieden.
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Die folgenden zwei Grafiken bilden die Notenverteilungen zu diesen Fragen ab:

Frage: Wie beurteilen Sie Ihre Wohnumgebung - bis zu 800 Meter bzw. zwischen 10 und 15 Minuten Gehzeit -
in Bezug auf folgende Bereiche? Geben Sie bitte jeweils eine Note von 1 = sehr gut, bis 5 = gar nicht gut.

Die Moglichkeiten, zu FuR zu gehen 72 22 5 g 1,4

Die Moglichkeiten, Rad zu fahren 67 24 6

Die Moglichkeiten, auf andere Weise

d
korperlich aktiv zu sein (z.B. laufen) 0 28 2 ? L3
| Woh i t
gesehen I
Die Erreichbarkeit von Parks und
G 52 31 12 g 1,7
Grinraumen
m Note 1- sehr gut W Note 2
Note 3 w Note 4
m Note 5 - gar nicht gut k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 34: Bewegungsfreundlichkeit der Wohnumgebung (1)

Frage: Wie beurteilen Sie Ihre Wohnumgebung - bis zu 800 Meter bzw. zwischen 10 und 15 Minuten Gehzeit -
in Bezug auf folgende Bereiche? Geben Sie bitte jeweils eine Note von 1 = sehr gut, bis 5 = gar nicht gut.

Die Erreichbarkeit
von Einkaufsmoglichkeiten

Die Erreichbarkeit von
offentlichen Verkehrsmitteln

Die Sicherheit vor Kriminalitat

Die Verkehrsberuhigung

Die Erreichbarkeit von organisierten

Sportangeboten (z.B. Sportverein) i A% -
Die Erreichbarkeit von organisierten Sportangeboten - 28 22
auBerhalb von Sportvereinen (z.B. Fitness-Studio)
m Note 1 - sehr gut mNote 2
Note 3 m Note &
m Note 5 - gar nicht gut k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 35: Bewegungsfreundlichkeit der Wohnumgebung (2)
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Die Beurteilung der Infrastruktur bzw. der Bewegungsfreundlichkeit der Wohnumgebung
hangt natlrlich sehr von der Ortsgrofle bzw. davon ab, ob es sich um ein landliches Gebiet
oder um einen urbanen Raum handelt. Die Ndhe von Sportvereinen und anderen orga-
nisierten Sportstatten, von Einkaufsmaoglichkeiten und von 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist in
kleinen Siedlungen oft nicht gegeben — dementsprechend wird sie dort auch eher schlecht
bewertet. Umgekehrt ist man dort mit allen sonstigen Bewegungsoptionen, mit der Umwelt-
bzw. Luftqualitat, mit der geringen Verkehrsdichte und auch mit der Sicherheit vor Kriminalitat
viel zufriedener als im (groR-)stadtischen Raum.

25.948.006 Bewegungs-Monitoring 2017



IFES 45

8. Gesundheitszustand und Lebensqualitat

8.1. Beurteilung der eigenen Gesundheit

Rund ein Drittel der Befragten stufte den eigenen Gesundheitszustand als sehr gut ein; weite-
re 42 Prozent als eher gut. In Summe sind somit rund drei Viertel der Osterreichinnen und
Osterreicher mit ihrem Gesundheitszustand weitgehend zufrieden. 17 Prozent stuften ihre
gesundheitliche Verfassung als nur mittelmaRig ein; weitere 5 Prozent als (eher) schlecht. Dass
Frauen in gesundheitlichen Belangen etwas unzufriedener als Manner sind, resultiert vor
allem daraus, dass der Anteil an alteren Frauen in der Bevolkerung und dementsprechend
auch unter den Befragten hoher als jener der Manner ist. Wie die folgende Grafik zeigt, nimmt
die Zufriedenheit mit der eigenen Gesundheit mit zunehmendem Alter fast linear ab.

Frage: Wie beurteilen Sie Ihre Gesundheit im Allgemeinen?
ceamt [ET v &
GESCHLECHT |
wanner [IE T 5 3
raven  [ECHET N 5
ALTER
wis20 ahve | I " S
aobis a9 sanre | ENE N o 2
60 bis 69 Jahre |G 49 28 5]
Ab 70 Jahre  [JEER 30 42 12
m Sehr gut m Eher gut = MittelmaRig = Eher schlecht m Sehr schlecht
Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 36: Beurteilung der eigenen Gesundheit
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8.2. Chronische Erkrankungen

36 Prozent der Befragten sagten, dass sie eine chronische bzw. dauerhafte Erkrankung haben.
Bei Frauen ist der entsprechende Anteil auch hier deshalb etwas hoher als bei Mannern, weil
sie starker in den oberen Altersgruppen vertreten sind und das Alter dafiir der relevanteste
Hintergrundfaktor ist.

Das Vorliegen einer chronischen Erkrankung wirkt sich zwar auf die Zufriedenheit mit dem
allgemeinen Gesundheitszustand aus, aber nicht in allen Fallen. Selbst von jenen, die ihre
Gesundheit als gut bezeichnen, laboriert ein Drittel an einem dauerhaften gesundheitlichen
Problem.

Bei den chronischen Erkrankungen bzw. dauerhaften Leiden gibt es eine relativ breite Streu-
ung. Die vergleichsweise hochsten Nennungsanteile entfallen auf Probleme mit dem Stiitz-
apparat, auf chronische Gelenksschmerzen und auf Bluthochdruck.

Frage: Haben Sie eine chronische, also dauerhafte Krankheit oder ein chronisches, also dauerhaftes
gesundheitliches Problem?

Gesamt
GESCHLECHT
Manner
Frauen

ALTER

Bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre
Ab 70 Jahre

~
N
N
=]

mJa m Nein
Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 37: Chronische Erkrankungen
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15 Prozent derer, die ein dauerhaftes gesundheitliches Problem haben, flihlen sich dadurch
beiihren taglichen Tatigkeiten sehr eingeschrankt, weitere 55 Prozent sind dadurch etwas be-
eintrachtigt.

Frage: Wie sehr sind Sie dadurch bei normalen Tatigkeiten im Alltag eingeschrankt?

Gesamt

GESCHLECHT ‘
Manner | 13 33
ALTER | ‘

40 bis 49 Jahre 15 32
50 bis 59 Jahre “ 15 31 l:
| 21

Ab 70 Jahre 21

EmSehr WEtwas M Sogutwie gar nicht k.A.

Basis: chronisch krank, n=1424; Angaben in Prozent

Abbildung 38: Einschrankungen im Alltag
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8.3. Nikotinkonsum

Im Zusammenhang mit der Gesundheit wurde auch das Rauchverhalten erhoben. Rund ein
Viertel der Bevolkerung raucht taglich, weitere 8 Prozent gelegentlich. Bei Mannern ist der
Raucheranteil deutlich hoher als bei Frauen (taglich: 20 % versus 19 %). Erst ab dem 60. Le-
bensjahr nimmt die Raucherquote deutlich ab.

Frage: Rauchen Sie?

Gesamt
GESCHLECHT
Manner
Frauen

ALTER

Bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre _
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre

M Ja, taglich 1 Gelegentlich M Nein

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 39: Nikotinkonsum

Korperliche Bewegung korreliert nicht allzu stark damit, ob man raucht oder nicht. Bei jenen,
die sich als Gberdurchschnittlich aktiv bezeichnen, belduft sich der Anteil der Raucher/innen
auf 20 Prozent, bei den durchschnittlich Aktiven auf 22 Prozent und bei den unterdurch-
schnittlich Aktiven auf 31 Prozent.
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8.4. BMI-Gewichtskategorien

Im Zuge der Erhebung wurden auch das Gewicht und die GréRRe abgefragt. Daraus wurde der
BMI errechnet. Ohne zusatzlicher Beriicksichtigung von Geschlecht und Alter befindet sich
demgemall die Halfe der Bevdlkerung im Bereich des Normalgewichtes, 35 Prozent sind
Ubergewichtig und 9 Prozent adip6s. Der Anteil der Untergewichtigen unter den Befragten ist
sehr gering (ca. 1 %). Bei jenen, die dazu keine Angabe machten, ist zu vermuten, dass sie eher
in die Ubergewichtigen Kategorien fallen. Da bei Gewichtsangaben erfahrungsgemaR die Ten-
denz zu einer leichten Untertreibung besteht, ist der an sich schon sehr hohe Anteil an Uberge-
wichtigen vermutlich sogar etwas unterschatzt.

Wie aus der folgenden Grafik ersichtlich ist, sind deutlich mehr Manner als Frauen (berge-
wichtig. Der Anteil der Ubergewichtigen nimmt bis hin zu den knapp 70-J4hrigen mit anstei-
gendem Alter zu.

Gewichtskategorien nach dem BODY-MASS-INDEX

GESCHLECHT _
ALTER |

Bis 29 Jahre
30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre

60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre
Untergewicht B Normalgewicht
m Ubergewicht m starkes Ubergewicht
k.A.

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 40: Gewichtskategorien

Von Personen mit Normalgewicht schatzen sich 38 Prozent als Gberdurchschnittlich und 21
Prozent als unterdurchschnittlich bewegungsaktiv ein. Bei den Ubergewichtigen lautet das
Verhaltnis 29 Prozent zu 28 Prozent, bei den Adipdsen 15 Prozent versus 52 Prozent. Die je-
weiligen Restgruppen glauben, dass sie diesbeziiglich ungefahr im Schnitt von Personen ihres
Alters und Geschlechts liegen.
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8.5. Beurteilung der Lebensqualitat

Vier von zehn Befragten sind mit ihrer Lebensqualitdt sehr zufrieden; weitere 47 Prozent
bezeichneten sie als eher gut. Der Anteil derer, die von einer nur mittelmaRigen bis schlechten
Lebensqualitat sprechen, belduft sich insgesamt auf 14 Prozent. Auch hier zeigt sich ein klarer
Zusammenhang mit dem Alter, der aber deutlich weniger ausgepragt als bei der Frage nach
der gesundheitlichen Verfassung ist - deren naturgemaRe und dementsprechend auch erwar-
tete Abnahme im Alter wirkt sich also nur zum Teil auf die Zufriedenheit mit der Lebens-
qualitat aus. Bemerkenswert ist vielmehr, dass selbst seitens der ab 70-Jahrigen drei Viertel
mit ihrer Lebensqualitat weitgehend zufrieden sind.

Frage: Und wie beurteilen Sie Ihre Lebensqualitdt insgesamt gesehen?

Gesamt
GESCHLECHT

Manner
Frauen
ALTER

Bis 29 Jahre

30 bis 39 Jahre
40 bis 49 Jahre
50 bis 59 Jahre
60 bis 69 Jahre

Ab 70 Jahre

M Sehrgut mEhergut m MittelmaRig  m Eher schlecht

Basis: Gesamt, n=4000; Angaben in Prozent

Abbildung 41: Beurteilung der Lebensqualitat
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lll. Statistische Schwankungsbreiten

Die maximalen statistischen Schwankungsbreiten betragen bei einer auf Basis geschichteter
Zufallsauswahl durchgefiihrten bundesweit reprasentativen Befragung von 4.000 Personen
mit einer Wahrscheinlichkeit von 95 Prozent (Signifikanzniveau) +/- 1,5 Prozentpunkte. Diese
maximale Breite trifft dann zu, wenn eine ganz ausgeglichene Merkmalsverteilung vorliegt
(z.B. 50 % sagen ,ja“, 50 Prozent sagen ,nein”; der ,wahre’ Wert liegt dann mit einer 95-pro-
zentigen Wahrscheinlichkeit zwischen 48,5 und 51,5 Prozent). Je seltener eine Merkmals-
auspragung vorkommt, umso kleiner werden die statistischen Schwankungsbreiten.

Die Darstellung der Ergebnisse erfolgt ungeachtet der jeweiligen statistischen Schwankungs-

breiten in Prozentangaben. Die folgende Tabelle weist die statistischen Schwankungsbreiten
bei den jeweiligen Fallzahlen und Ergebnisverteilungen aus:
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52

STATISTISCHE SCHWANKUNGSBREITEN (Signifikanzniveau = 95 %)
Haufigkeit einer Merkmalsauspragung (Ergebnisvertte ilung)

50%| 45%| 40%| 35%| 30%| 25%| 20%| 15%| 10% 5%
Fallzahl ]50%]| 55%| 60%| 65%| 70%| 75%| 80%| 85%| 90%| 95%
100 9.8 9.8 9.6 9.3 9.0 8.5 7.8 7.0 5.9 4.3
110 9.3 9.3 9.2 8.9 8.6 8.1 7.5 6.7 5.6 4.1
120 8.9 8.9 8.8 8.5 8.2 7.7 7.2 6.4 5.4 3.9
130 8.6 8.6 8.4 8.2 7.9 7.4 6.9 6.1 5.2 3.7
140 8.3 8.2 8.1 7.9 7.6 7.2 6.6 5.9 5.0 3.6
150 8.0 8.0 7.8 7.6 7.3 6.9 6.4 5.7 4.8 3.5
160 7.7 7.7 7.6 7.4 7.1 6.7 6.2 5.5 4.6 3.4
170 7.5 7.5 7.4 7.2 6.9 6.5 6.0 5.4 4.5 3.3
180 7.3 7.3 7.2 7.0 6.7 6.3 5.8 5.2 4.4 3.2
190 7.1 7.1 7.0 6.8 6.5 6.2 5.7 5.1 4.3 3.1
200 6.9 6.9 6.8 6.6 6.4 6.0 5.5 4.9 4.2 3.0
220 6.6 6.6 6.5 6.3 6.1 5.7 5.3 4.7 4.0 2.9
240 6.3 6.3 6.2 6.0 5.8 5.5 5.1 4.5 3.8 2.8
260 6.1 6.0 6.0 5.8 5.6 5.3 4.9 4.3 3.6 2.6
280 5.9 5.8 5.7 5.6 5.4 5.1 4.7 4.2 3.5 2.6
300 5.7 5.6 5.5 5.4 5.2 4.9 4.5 4.0 3.4 2.5
320 5.5 5.5 5.4 5.2 5.0 4.7 4.4 3.9 3.3 2.4
340 5.3 5.3 5.2 5.1 4.9 4.6 4.3 3.8 3.2 2.3
360 5.2 5.1 5.1 4.9 4.7 4.5 4.1 3.7 3.1 2.3
380 5.0 5.0 4.9 4.8 4.6 4.4 4.0 3.6 3.0 2.2
400 4.9 4.9 4.8 4.7 4.5 4.2 3.9 3.5 2.9 2.1
420 4.8 4.8 4.7 4.6 4.4 4.1 3.8 3.4 2.9 2.1
440 4.7 4.6 4.6 4.5 4.3 4.0 3.7 3.3 2.8 2.0
460 4.6 4.5 4.5 4.4 4.2 4.0 3.7 3.3 2.7 2.0
480 4.5 4.5 4.4 4.3 4.1 3.9 3.6 3.2 2.7 1.9
500 4.4 4.4 4.3 4.2 4.0 3.8 3.5 3.1 2.6 1.9
550 4.2 4.2 4.1 4.0 3.8 3.6 3.3 3.0 2.5 1.8
600 4.0 4.0 3.9 3.8 3.7 35 3.2 2.9 2.4 1.7
650 3.8 3.8 3.8 3.7 35 3.3 3.1 2.7 2.3 1.7
700 3.7 3.7 3.6 3.5 3.4 3.2 3.0 2.6 2.2 1.6
750 3.6 3.6 35 3.4 3.3 3.1 2.9 2.6 2.1 1.6
800 3.5 3.4 3.4 3.3 3.2 3.0 2.8 2.5 2.1 1.5
850 3.4 3.3 3.3 3.2 3.1 2.9 2.7 2.4 2.0 15
900 3.3 3.3 3.2 3.1 3.0 2.8 2.6 2.3 2.0 14
950 3.2 3.2 3.1 3.0 2.9 2.8 25 2.3 1.9 1.4
1000 3.1 3.1 3.0 3.0 2.8 2.7 2.5 2.2 1.9 14
1100 3.0 2.9 2.9 2.8 2.7 2.6 2.4 2.1 1.8 1.3
1200 2.8 2.8 2.8 2.7 2.6 2.4 2.3 2.0 1.7 1.2
1300 2.7 2.7 2.7 2.6 2.5 2.4 2.2 1.9 1.6 1.2
1400 2.6 2.6 2.6 25 2.4 2.3 2.1 1.9 1.6 1.1
1500 2.5 2.5 2.5 2.4 2.3 2.2 2.0 1.8 1.5 1.1
1600 2.4 2.4 2.4 2.3 2.2 2.1 2.0 1.7 1.5 1.1
1700 2.4 2.4 2.3 2.3 2.2 2.1 1.9 1.7 14 1.0
1800 2.3 2.3 2.3 2.2 2.1 2.0 1.8 1.6 1.4 1.0
1900 2.2 2.2 2.2 2.1 2.1 1.9 1.8 1.6 1.3 1.0
2000 2.2 2.2 2.1 2.1 2.0 1.9 1.8 1.6 1.3 1.0
3000 1.8 1.8 1.8 1.7 1.6 15 1.4 1.3 1.1 0.8
4000 15 15 15 15 1.4 1.3 1.2 1.1 0.9 0.7
5000 1.4 1.4 1.4 1.3 1.3 1.2 1.1 1.0 0.8 0.6
6000 1.3 1.3 1.2 1.2 1.2 1.1 1.0 0.9 0.8 0.6
7000 1.2 1.2 1.1 1.1 1.1 1.0 0.9 0.8 0.7 0.5
8000 1.1 1.1 1.1 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.7 0.5
9000 1.0 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.7 0.6 0.5
10000 1.0 1.0 1.0 0.9 0.9 0.8 0.8 0.7 0.6 0.4

Abbildung 42: Statistische Schwankungsbreiten
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